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PSZICHOLOGIA

ALAPKEPZESI SZAK
Képzési teriilet: bdlcsészettudomany
Inditott szakiranyok: -
Képzési ciklus: alap
Képzési forma (tagozat): nappali
A szakért felelds kar: Bolcsészettudomanyi Kar
Képzési id6: 6 félév
Az oklevélhez sziikséges kreditek szama: 180
Az §sszes kontakt 6ra szama min. 1785 kontakt 6ra + a szabadon valaszthatd

targyak oraszama

Szakmai gyakorlat ideje, kreditje, jellege: -
Szakfelelds: Prof. Dr. Miinnich Akos

A SZAK KEPESITESI ES KIMENETI KOVETELMENYEI:

1.
2.

=

7.

Az alapképzési szak megnevezése: pszichologia (Psychology)

Az alapképzési szakon szerezhetd végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben szereplé megjelolése
- végzettségi szint: alap- (baccalaureus, bachelor; roviditve: BA-) fokozat

- szakképzettség: viselkedéselemzd

- aszakképzettség angol nyelvii megjeldlése: Human Behavior Analyst

Képzési teriilet: bolcsészettudomany

A képzési id6 félévekben: 6 félév

Az alapfokozat megszerzéséhez 6sszegyiijtendé kreditek szama: 180 kredit

- aszak orientacioja: kiegyensulyozott (40-60 szazalék)

- aszakdolgozat a mithelymunkakbol készitett portfolid, amelyhez rendelt kreditérték: 4 kredit
- aszabadon valaszthat6 tantargyakhoz rendelheté minimalis kreditérték: 10 kredit

A szakképzettség képzési teriiletek egységes osztilyozasi rendszere szerinti tanulmanyi teriileti
besorolasa: 311/0313

Az alapképzési szak képzési célja és a szakmai kompetenciak

A képzés célja viselkedéselemz6 szakemberek képzése, akik a pszichologia tudomany elméleti alapismereteinek
¢és alapvetd modszereinek birtokaban - szakmai vezetés mellett - alkalmasak a pszichologia alkalmazott agaiban
feladatok ellatasara. A képzés soran olyan készségeket és technikakat sajatitanak el, amelyek révén alapfokon
képessé valnak az egyének, a csoportok és szervezetek megismerésére, illetve fejlesztésére. Felkésziiltek
tanulmanyaik mesterképzésben torténd folytatasara.

7.1. Az elsajatitandé szakmai kompetenciak

7.1.1. A viselkedéselemzo

a) tudasa

Ismeri a filozoéfiatorténet, tarsadalmi ismeretek, kommunikacio, informatika, konyvtarismeret, alapozd elméleti
targyak (bevezetés a pszichologiaba, a pszichologia fobb teriiletei; a pszicholdgia bioldgiai alapjai) bevezetd
elméleteit.

Ismeri a tarsadalomlélektan (szocialis megismerés, attitlidszervezddés, kognitiv stilus, egyéni és tarsadalmi
nézetrendszerek, tarsas viselkedés, segitd és agressziv viselkedés, szocialis szerep, tarsadalmi identitas)
legfontosabb szakkifejezéseit és jelenségeit, az europai identitds alakulasanak alapvetd szovegeit,
kontextusait.

Ismeri a pszichologia jellemzd irasbeli és szobeli, tudomanyos és kozéleti, népszerisité mufajait és azok
szabalyrendszerét.

Atlatja a szovegek és kulturélis jelenségek befogadasanak bevett eljarasait, az értelmezés szakmailag elfogadott
kontextusait.

Megfeleld ismeretekkel rendelkezik a pszichologia f6 jellemzd kutatasi kérdéseinek elemzd és értelmezési
teriiletein.

Tisztdban van azzal, hogy a viselkedéselemzd képességgel milyen munkavallalasi lehetéségei vannak, és e
munkakorokre milyen eldirasok €s szabalyok érvényesek.

Szakteriiletéhez sziikséges szinten ismer legalabb egy idegen nyelvet, kiilonos tekintettel a szakterminologiara.

Tisztaban van azzal, hogy a szakképzettséggel ellathato feladatkor a pszichologus-asszisztensi munkakornek
felel meg.

b) képességei
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- Képes értelmezni a pszichologiai jelenségeket, és ismeri a pszichologia tudomanyanak torténelmi
beagyazottsagat.

- Képes az ok-okozati dsszefliggések meglatasara, logikus gondolkodasra, 6sszefoglalo elemzések elkészitésére.

- Képes az emberi viselkedés differencialt észlelésére és a helyzetek hatékony felismerésére.

- Képes szakember irdnyitasa mellett egyszeriibb tesztek felvételére és kiértékelésére.

- Képes alkalmazni a modern prezentacios eszkdzoket és 6nallo prezentaciot tartani a kiillonbozd szakspecifikus
teriileteken.

- Képes értelmezni, hogy melyek azok a feladatok, amelyeket szakmai kompetencidjaval lefed, és ezt a hataskort
nem 1épi at.

c) attitiidje

- Képes a kooperativ egyiittmiikddésre, csoportos feladatok megoldésara.

- FErzékenységet és érdeklddést mutat a pszichologiai jelenségek és problémak meglatasara.

- Rendelkezik hatékony kommunikacios és problémamegoldo készséggel.

- Emberi kapcsolataiban etikus €s humanus viselkedés jellemzi.

- Rendelkezik ismeretei alkalmazéasa soran empatiaval, toleranciaval, rugalmassaggal, kreativitassal.

- Rendelkezik egyéni munkajaban realis onismerettel, onértékeléssel, sikerorientaltsaggal.

- Elfogadja és a gyakorlatban is megvalositja az egészségmeg6rzd szemléletet és életvitelt.

d) autonomidja és felel6ssége

- Rendelkezik a masokkal valé szakmai és szakmakdzi egyiittmiikodés képességével.

- Rendelkezik a szakmai Onképzés képességével, valamint a folyamatos személyiségfejlodés és fejlesztés
igényével.

- Rendelkezik a kezdeményezés, az 6nallo és kozosségi dontéshozatal képességeivel.

- Rendelkezik egyéni és kozosségi felelosségtudattal, feleldsségvallalassal.

- Feleldsséget vallal az elvégzett munkaiért, tudatdban van azok lehetséges kdvetkezményeinek.

- Tudatosan képviseli a kdzosségszervezés modszereit, ismereteit, és elfogadja mas tudomanyagak eltérd
mddszertani sajatossagait.

- Felelosséget vallal a rabizott csoportok, kozosségek fejlesztési tevékenységei teriiletén.

- Tudatosan és felel6sen képviseli, hogy végzettségével nem 1épi at sajat kompetenciadjanak hatarait, és ezen
kiviil esé feladatot nem vallal.

8. Az alapképzés jellemz6i

8.1. Szakmai jellemzék

8.1.1. A szakképzettséghez vezeté tudomanyagak, szakteriiletek, amelyekbdl a szak felépiil:

- altalanos kompetenciakat fejlesztd bolcsészettudomanyi €s tarsadalomtudomanyi ismeretek [filozofiatdrténet,
tarsadalmi ismeretek, kommunikacid, informatika, konyvtarismeret, valamint szakspecifikus elméleti alapozo
targyak (bevezetés a pszicholdgidba, a pszichologia fobb teriiletei, a pszichologia bioldgiai alapjai),
szakteriilet gyakorlati készséget fejleszto ismeretei (altalanos és pszicholdgiai statisztika)] 25-35 kredit;

- altalanos szakteriileti ismeretek, alaptudomanyi tanulmanyok (kisérleti és altalanos lélektan észlelési
folyamatok, a figyelem kognitiv és aktivacios vonatkozasai, a tanulas elméletei, az emlékezet kognitiv
modelljei, a képzelet, a gondolkodas tdrvényszeriségei, motivaciod és emdcid 80-85 kredit;
evolucids pszicholdgia és fejlodéslélektan — evolucidos modellek, fejlodéslélektani modellek, kognitiv és
szenzomotoros fejlodés, beszédfejlodés, érzelmi és moralis fejlédés, szocialis megismerés €s szocialis
kompetencia, szocializacio, kotddés, én-tudat fejlédése, identitas;
személyiséglélektan — személyiségelméletek, modellek, egyszerii diagnosztikai eszk6zok és alkalmazasuk;
tarsadalomlélektan — szocidlis megismerés, attitlidszervezddés, kognitiv stilus, egyéni és tarsadalmi
nézetrendszerek, tarsas viselkedés, segitd és agressziv viselkedés, szocialis szerep, tarsadalmi identitas);

- hatartudomanyok ¢és kutatasmddszertan (pszichofizioldgia, neurologia, tarsadalmi és bolcsészettudomanyi
tanulmanyok; differencialt tudomanyagi kutatdsmodszertan) 50 kredit;

- a pszicholdgia alkalmazésa és torténete (a pszicholdgia alkalmazott teriileteinek rendszere és mddszertana -
vezetéspszicholdgia, iskolapszicholdgia, a tandcsadds pszichologidja, egészségpszichologia, klinikai
pszicholdgia, pszichoterapia; pszichologiatorténet; pszichologus etika €s jogi ismeretek) 5-10 kredit.

8.2. Idegennyelvi kovetelmény

Az alapfokozat megszerzéséhez egy idegen nyelvbdl allamilag elismert, kdzépfoka (B2), komplex tipust

nyelvvizsga vagy azzal egyenértéki érettségi bizonyitvany vagy oklevél sziikséges.
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A PSZICHOLOGIA ALAPSZAK TANTERVE

(6sszesen 180 kredit, min. 1785 kontakt 6ra + a szabadon valaszthaté targyak éraszama)

I. ALTALANOS KOMPETENCIAKAT FEJLESZTO BOLCSESZETTUDOMANYI ES

TARSADALOMTUDOMANYI ISMERETEK

(30 kredit, 465 6ra)

1. Alapoz6 ismeretek

(10 Kkredit, 165 é6ra)

Kod Tantirgy Ora Telj. | Kredit Eléfeltétel Félév
BTATO00011BA | Filozofiatorténet 2 koll. 2 B I
BTPS1040BA | Tarsadalomismeret: kultara és 2 koll. 2 - 2.

szocializacio
BTPS1030BA | A kommunikécié elmélete és 2 koll. 2 - 1.
gyakorlata
BTPS1210BA | Szémitéstechnika 1. 2 EN- 2 - L
BTPSI220BA | Szémitéstechnika és konyvtdrismeret | ° Y- 2 | Szdmitéstechnika 1. | 2,
2. Szakspecifikus elméleti alapozo targyak (8 kredit, 120 6ra)

Kod Tantargy Ora Telj. | Kredit Elé6feltétel Félév

BTPS1020BA Beque.te§ a.trpszwhologlaba (szakmai 5 ayi. 5 3 1
szocializacio)
BTPS1010BA A psglchologla fébb teriiletei 2 koll. 2 - 1.
(elméleti alapok)
BTPSI110BA | Biologiai alapok 1. 2| koll. )2 - I
BTPS1120BA | Biologiai alapok 2. 2| koll. |2 |Biologiaialapok 1. | 2.
3. Szakteriilet gyakorlati készséget fejleszto ismeretei (12 kredit, 180 éra)

Kod Tantargy Ora Telj. | Kredit Eléfeltétel Félév
BTPS2010BA | Matematikai alapok 2 kol 2 ) I
BTPS2020BA | Ps7icholégiai statisztika 1. 2 gyj. 2 | Matematikai alapok | 2.

(paraméteres eljarasok)
Pszichologiai statisztika 2. . Pszichologiai
BTPS2030BA (nemparaméteres eljarasok) 2 Y- 2 statisztika 1. 3
Pszichologiai statisztika 3. Pszichologiai
BTPS2040BA 1 (st valtorss statisztika) 20| kol 2 isatika 1. 4.
5 . 5 Pszichologiai 3
BTPS1230BA | Modszertan 1. (kisérleti tervezés) Y- statisztika 1. )
, . . Pszichologiai
BTPS1240BA Mf)dszertan 2. (kvalitativ 2 gyJ. 2 statisztika 1. 4.
modszerek)
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II. Altalanos szakteriileti ismeretek, alaptudomanyi tanulmanyok

(6sszesen 80 kredit, 690 6ra)

Kisérleti és altalanos pszichologia

(20 kredit, 180 éra)

Kod Tantargy Ora Telj. | Kredit Eléfeltétel Félév
BTPS1130BA Kognitiv idegtudomanyi alapok 2 koll. 2 Biologiai alapok 2. 3.
BTPS2210BA Kisérleti és altalanos pszichologia 1. 2 koll. 3 Biologiai alapok 1. 2.
BTPS2220BA Kisérleti és altalanos pszichologia 2. 2 koll. 3 Biologiai alapok 1. 3.

Biologiai alapok 1.,
BTPS2230BA Kisérleti és altaldnos pszicholdgia 3. 2 koll. 3 A pszicholdgia f6bb 4.
teriiletei
Kisérleti és
BTPS2240BA Kisérleti és altalanos pszicholdgia 4. 2 koll 3 alta} anos 3
pszichologia 2.
Kisérleti és
BTPS2250BA Kisérleti és altalanos pszichologia 2 gyj. 3 altalanos 3.
gyakorlat pszicholdgia 1.
Kisérleti és
altalanos
Kisérleti és altalanos pszichologia . pszichologia 3.,
BTPS2260BA miihelymunka ) &Y 3 | Kisérleti és >
altalanos
pszichologia 4.
Evoliicios pszicholégia és fejlodéslélektan (21 kredit, 180 6ra)

Kéd Tantargy Ora Telj. | Kredit Elofeltétel Félév
BTPS2110BA | Evolticiés pszichologia 1. 2 koll. 3 | Apszichologia fobb | 5

teriiletei

Evoltcios
BTPS3240BA Evolucids pszichologia 2. 2 koll 3 pszichologia 1. >
BTPS2120BA Fejlédéslélektan 1. 2 koll. 3 - L.
BTPS2130BA Fejlédeslélektan 2. 2 koll. 3 Fejlodéslélektan 1. 2.
BTPS2140BA Fejlédéslélektan 3. 2 koll. 3 Fejlodéslélektan 2. 3.
BTPS2150BA Fejlédéslélektan gyakorlat 2 gyj. 3 Fejlodéslélektan 1. 2.
BTPS2160BA Fejlédéslélektan mithelymunka - gyj. 3 Fejlodéslélektan 3. 5.

Személyiséglélektan (21 kredit, 180 6ra)
Kod Tantargy Ora Telj. | Kredit Elo6feltétel Félév
BTPS2310BA Személyiséglélektan 1. 2 koll. 3 B I
Személyiséglélektan
BTPS2320BA Személyiséglélektan 2. 2 koll. 3 1. 2.
Személyiséglélektan
BTPS2330BA Személyiséglélektan 3. 2 koll 3 2. 3
Személyiséglélektan
BTPS2340BA Személyiséglélektan 4. 2 koll 3 3. 4.
. Személyiséglélektan
BTPS2350BA Személyiséglélektan gyakorlat 2 Y- 3 2. 3
Személyiséglélektan
e . . . 3,
BTPS2360BA Személyiséglélektan diagnosztika 2 2yj. 3 Személyiséglélektan 4.
gyakorlat
Személyiséglélektan
eton 1 . . 3,
BTPS2370BA Személyiséglélektan mithelymunka - gyj. 3 Személyiséglélektan 5.
gyakorlat
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Tarsadalomlélektan

(18 kredit, 150 éra)

Kod Tantargy Ora Telj. | Kredit Eléfeltétel Félév
BTPS2410BA Szocialpszicholégia 1. 2 koll. 3 L.
i . Szocialpszichologia
BTPS2420BA Szocialpszicholodgia 2. 2 koll. 3 1 2.
BTPS2430BA e 2 koll. 3 |Seocidlpszichologia | 5
Szocialpszichologia 3. 2.
Szocialpszichologia
BTPS2430BA Szocialpszichologia 4. 2 koll. 3 L, i . 4.
Szocialpszichologia
2.
. Szocialpszicholdogia
BTPS2450BA Kisérleti szocialpszichologia 2 EN- 3 2. >
. Szocialpszicholdogia
BTPS2460BA Szociélpszicholdgia mithelymunka ) EX- 3 | 6.
I11. Hatartudomanyok és kutatasmédszertan
(0sszesen 50 kredit, min. 480 ora)
Szakdolgozat (mithelymunkakbol készitett portfolié) (4 kredit)
Kaéd Tantargy Ora Telj. | Kredit Eléfeltétel Félév
diplom
BTPS5000BA | Szakdolgozat - aterv- 4 6.
Jegy
Biolégiai és kognitiv modul (valasztand6é minimum 6 kredit).
(min. 60 6ra)
Kéd Tantargy Ora Telj. | Kredit Eléfeltétel Félév
Megismerési folyamatok Altalénos
BTPS3010BA EISMETest 107y: 2 koll. 3 |pszichologia 5.
pszichofiziologiaja
gyakorlat
Altalénos
BTPS3020BA | Megvaltozott tudati allapotok 2 gyj. 3 pszichologia 5.
gyakorlat
Altalénos
BTPS3150BA Pszicholingvisztika 2 koll. 3 pszicholdgia 4. 4
Munkamemoria és végrehajtoi Kisérleti és
BTPS3270BA -, 2 gyak. 3 altalanos 5.
funkcidk . .
pszicholdgia 2.
Kisérleti és
BTPS3280BA | Kisérletes affektiv pszichologia 2 gyak. 3 altalanos 5.
pszichologia 3.
Tarsadalmi modul (vilasztandé minimum 9 kredit)
(min. 90 éra)
Kéd Tantargy Ora Telj. | Kredit Eléfeltétel Félév
BTPS3110BA | Bevezetés a gazdasagpszichologiaba 2 koll. 3 gzocmlp szichologia 6.
Személyiséglélekta
o s . nl.és
BTPS3120BA | Egészségpromocio 2 gy]J. 3 Személyiséglélekta 3.
n?2.
Személyiséglélekta
o . n 3. és
BTPS3130BA | Segit6 kapcsolatok 2 gyj. 3 Személyiséglélekta 5.
n gyakorlat
BTPS3140BA o 2 | ko | 3 |Sremeélyiseglélekia |y
Sportpszichologia nl.
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Vilaszthaté alaptudomanyi tanulmanyok (valasztandé minimum 6 kredit)

(min. 60 éra)

Kod Tantargy Ora Telj. Kredit Eléfeltétel Félév
Kisérleti és altalanos
BTPS3210BA | Kisérleti és altalanos 2 koll. 3 pszichologia 5.
pszichologia 5. gyakorlat
Személyiséglélektan
4. és
BTPS3220BA Személyiséglélektan 5. 2 koll 3 Személyiséglélektan 6.
gyakorlat
BTPS3230BA e 2 koll. 3 |Seocidlpszichologia 6.
Szocialpszicholdgia 5. 2.
Fejlodéslélektan 3. és
BTPS3250BA Fejlédéslélektan 4. 2 2yj. 3 Fejlodéslélektan 5.
gyakorlat
Kisérleti és altalanos
pszichologia 4.,
Kisérleti és altalanos
. . .. pszichologia
BTPS3260BA | A neuropszicholdgia alapjai 2 koll. 3 eyakorlat, Biolégiai 6.
alapok 1., 2.,
Kognitiv
idegtudomanyi alapok
Modszertan 3. . Pszichologiai
BTPS4310BA (kvantitativ modszerek) 2 Y- 3 statisztika 1. >
BTPS4320BA | Médszertan 4. 2 &yi. 3 |Srémitéstechnikaés |
konyvtarismeret
Klinikai és egészségpszicholdgia (valasztand6 minimum 7 Kredit)
(min. 90 éra)
Kod Tantargy Ora Telj. Kredit Eléfeltétel Félév
Személyiséglélektan
T e h 12 3.¢és
BTPS4010BA | Klinikai és egészséglélektan 1. 2 koll. 3 Személyiséglélektan 5.
gyakorlat
BTPS4020BA | Klinikai és cgészséglélektan 2. 2 koll. 3 | Klinkal- & 6.
egészséglélektan 1.
BTPS4030BA | Klinikai pszichodiagnosztika 2 ayi. 3 gzemelylsgglelektan 4,
BTPS4050BA | Klinikai gyermeklélektan 2 koll. 2 gzemelylseglelektan 3.
Fejlodéslélektan 2. és
BTPS4090BA | Gyermek pszichodiagnosztika 2 eyj. 2 Személyiséglélektan 4.
2.
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Munka- és szervezetpszicholdgia (valasztandé minimum 9 kredit)

(min. 90 éra)

Kaéd Tantargy Ora Telj. Kredit Elofeltétel Félév
Bevezetés a munka- és
BTPS4110BA | Munkapszichologia 1. 2 koll. 3 szervezetpszichologiab 3.
a
BTPS4120BA Munkapszicholégia 2. 2 koll. 3 Munkapszicholégia 1. 4.
BTPS4130BA | Munkapszicholdgiai laboratdriumi 2 ayj. 3 Munkapszichologia 1. 4.
gyakorlat 1.
Munkapszichologiai
BTPS4140BA | Munkapszichologiai laboratoriumi 2 ayi. 3 laboratoriumi gyakorlat 5.
gyakorlat 2. 1.
Feiezetek a Bevezetés a munka- és
BTPS4150BA | &) . a1 2 koll. 3 szervezet- 4.
szervezetpszichologiabol . . s
pszicholégidba
BTPS4340BA sg;rgtk“d"many‘ és edzéselméleti 2 Kkoll. 3 | Sportpszichologia 5.
Pedagogiai pszicholégia (valasztandé minimum 9 Kkredit)
(min. 90 éra)
Kod Tantargy Ora Telj. Kredit Elé6feltétel Félév
BTPS4210BA Az iskolai tanitas-tanulas 2 ovi 3 Bevezetés a pedagogiai 4
pszichologiaja ) pszichologidba )
BTPS4220BA | Tanulési zavarok 2 ayi. 3 |Beverctésapedagbgiai | g
pszichologidba
Lo . . s - Bevezetés a pedagogiai
BTPS4230BA | A tehetségfejlesztés pszichologiaja 2 ayj. 3 pszicholbgidba 6.
T . . Bevezetés a pedagogiai
BTPS4240BA | Tehetségdiagnosztika 2 ayj. 3 pszichologidba 6.
. . . TR - Bevezetés a pedagogiai
BTPS4250BA | Az iskolapszichologia alapkérdései 2 ayl. 3 pszichologiaba 4.
BTPS4260BA | Iskolai mentalhigiéné 2 vj. 3 |Bevezetésapedagbgiai | g
pszicholdgidba
IV. A pszicholégia alkalmazasa és torténete
(6sszesen 10 kredit, 150 6ra)
Kod Tantargy Ora Telj. Kredit Eléfeltétel Félév
BTPS2510BA Bevezetés a pedagogiai 2 koll 2 A pszichologia f6bb 3
pszichologiaba ' teriiletei )
BTPS2520BA Bevezetés a munka- és 2 koll 2 A pszichologia f6bb 2
szervezetpszichologidba ' teriiletei )
BTPS2530BA | Deyezetés a klinikai- és 2 Kkoll. 2 | Személyiséglélektan 2. | 4.
egészségpszicholdgiaba
Kisérleti €s altalanos
BTPS2540BA Pszicholbgiatorténet 2 koll, 2 pszicholdgia 2. 4
BTPS2550BA A pszicholdgia jogi és etikai 2 koll. 2 - 1.
normai
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V. Szabadon valaszthaté tantargyak
(0sszesen 10 kredit)

A Kar/Debreceni Egyetem altal meghirdetett szabadon valaszhaté targyak koziil, vagy a Pszicholégiai
Intézet szabadon valaszhato targyai koziil

Példatargyak:

Kod Tantargy Ora Telj. | Kredit Elofeltétel Félév
BTPS4300BA Bevezetés az etologiaba 2 koll. 3 - 1.
BTPS4350BA | Etolégia és humanetologia 2 koll. g |Bevezetesaz 2.

etologidba
BTPS4060BA Krizislélektan 2 koll. 3 Személyiséglélektan 2. 4.
BTPS4070BA Pszichoszomatika 2 koll. 3 Személyiséglélektan 3. 5.
BTPS4080BA | Gyerekpszichoszomatika 2 koll. 3 | Személyiséglélektan 3., | o
Pszichoszomatika

. A KOVETELMENYEK TELJESITESENEK ELLENORZESI, ERTEKELESI RENDSZERE
(SZAKDOLGOZAT, ZAROVIZSGA)

A pszichologia alapszakos (BA) oklevél megszerzésének feltételei:
(1) végbizonyitvany (abszolutérium) megszerzése,

(2) a szakdolgozat elkészitése,

(3) a zarovizsga kovetelményeinek teljesitése,

(4) az eloirt kozépfokt komplex tipust nyelvvizsga megszerzése.

1. Végbizonyitvany (abszolutorium) megszerzése
A végbizonyitvany ,,a képzési és kimeneti kdvetelményekben eldirt kreditpontok megszerzését igazolja, amely
mindsités és értékelés nélkiil tanusitja, hogy a hallgatd a tantervben eldirt tanulmanyi és vizsgakovetelményeknek
mindenben eleget tett.” (Ftv. 147.§ 45.)
A hallgatonak a pszicholdgia alapszakos tanulmanyai soran 180 kreditet kell 6sszegytijtenie. Ennek megoszlasa a
kovetkezo:

e Altalanos kompetenciakat fejleszté bolcsészettudomanyi és tarsadalomtudomanyi ismeretek targyai — 30

kredit

e  Altalanos szakteriileti ismeretek, alaptudomanyi tanulmanyok targyai — 80 kredit

e hatartudomanyok és kutatasmodszertan — 50 kredit, amelybdl a szakdolgozat 4 kredit

e apszichologia alkalmazasa és torténete — 10 kredit

e szabadon valaszthato targyak — 10 kredit
2. Szakdolgozati kovetelmények
Pszichologia alapszakon a szakdolgozat a pszicholdgia négy alaptudomanyi szakaganak keretén beliil készitett
négy mihelymunka portfolioja. Mindegyik mithelymunka célja valamilyen tudomanyos vagy gyakorlati
kérdéskorhoz, problémahoz kapcsolodo vizsgalat megtervezése.
A mihelymunkak felépitése:
(1) A téma szempontjabdl relevans legfrissebb szakirodalmi el6zmények felkutatdsa és bemutatasa. A
mithelymunka értékét noveli, ha angol nyelvi szakirodalmat is felhasznal a mithelymunka készitje.
(2) Hipotézisek felallitasa, melyeket a hallgato vizsgélni kivan.
(3) A feltételezett vizsgalati minta leirasa.
(4) Az alkalmazni kivant eljarasok pontos bemutatdsa, annak bizonyitasa, hogy az adott eljarasok megfelelek a
kérdéskor behatd vizsgalatahoz.
(5) A kapott adatok szandékolt feldolgozasi modjanak bemutatasa.
A mithelymunkak terjedelme minimum 11 oldal, maximum 20 oldal - egy kivételével, melynek kidolgozasi
mélysége meg kell haladja a masik haromét. Ennek a munkanak a terjedelme minimum 30 oldal.
A szakdolgozati érdemjegyet a négy mithelymunka érdemjegyének atlaga adja, melybe a legalaposabban
kidolgozott miihelymunka érdemjegye kétszeres sullyal szamit. E munka cime fog az elektronikus leckekonyvbe
bekertilni a szakdolgozat cimekeént.
A szakdolgozati portfolionak a nagy mithelymunka irasbeli értékelését is tartalmaznia kell.

93



A Debreceni Egyetem képzési programja 2021/2022. BTK

A zardvizsga félévében, amennyiben az egyik kozepes terjedelmil mithelymunkaja az adott hallgatonak elégtelen
lenne, akkor azt a megadott hataridon beliil Ojrairhatja. Ha az ujrairt dolgozat érdemjegye is elégtelen, akkor a
hallgat6 csak a kovetkezd szemeszterben tudja ujra ezt a mithelymunkat (tantargyat) teljesiteni.

Az empirikus kutatast is tartalmazd, témavezetett mithelymunka jegye amennyiben elégtelen, azt javitani az adott
félévben nem lehetséges.

A szakdolgozattal kapcsolatos részletezd elvarasokat, kovetelményeket a ,,Miihelymunkak készitése és értékelése”
cimi melléklet tartalmazza.

3. A zarovizsga kivetelményei

A zarovizsga egy irasbeli és egy szobeli reszbdl all.

a) Irasbeli vizsga

Az irasbeli részben a hallgatok n. tesztkérdésekre valaszolnak. E kérdések (alaptudomanyi szakaganként 10-20)
minden zéardvizsga alkalmaval aktudlisan keriilnek kivalasztasra a hallgatok altal el6re ismert kérdéskorok
adatbazisabol. Az alaptudomanyi szakagak: fejlodéslélektan, altalanos I1élektan, személyiséglélektan,
szocidlpszichologia.

A kérdéseket feleletvalasztos teszt formajaban kapjak a hallgatok, azaz minden kérdésnél tobb valasz szerepel,
melyek koziil példaul csak egy valasz a helyes, vagy egy helytelen.

Az irasbeli vizsga lebonyolitasa szamitogép segitségével torténik. Egy id6ben annyi hallgatd vehet részt rajta,
ahany szamitogépet tudunk biztositani. Véletlenitd programmal generaltatjuk a kérdéseket, s szamitogépes
program segitségével érjiik el azt is, hogy a vizsga befejeztével a hallgatd képerny6jén azonnal megjelenik az
eredmény, az oktatd pedig valamennyi hallgaté eredményét latja a sajat képerny6jén. Minden helyes valasz egy
pontot ér.

Az irasbeli zardvizsga A és B vizsgarészbdl all, és kotelezd az A vizsgarésszel kezdeni. A szdbeli zardvizsgara
bocsatas elofeltétele az egyik vizsgarészbol legalabb 50% elérése. Amennyiben mindkét vizsgarészbdl sikertelen
lenne a teszt, akkor a zarovizsga irasbeli része sikertelennek mindsiil, és a kovetkez6 zarovizsga idészakban van
lehet6sége a hallgatonak az irasbeli rész megismétlésére.

Az irasbeli eredménye: 50% és felette megfelelt, 50% alatt nem megfelelt.

Az irasbeli eredményét a zarovizsga-bizottsag figyelembe veszi a végso értékelésnél.

b) Szobeli vizsga

A szobeli zardvizsga szintén két komponensbdl all, a szakdolgozati portfolio bemutatasabol és egy — a
pszichologiai alaptudomanyi szakagainak ismeretanyagat atfogo, elére meghatarozott kérdéssorbol szarmazo —
tétel kidolgozasabol és kifejtésebdl all. A tételeket az illetékes szaktanszékek a zarovizsga eldtt legalabb fél évvel
kozreadjak.

A szbbeli zardvizsga menete az alabbi:

a. A hallgatd 15 percben ismerteti a szakdolgozati portfolié elemeit képezd négy mithelymunkajat, kiemelten a
legalaposabban kidolgozottat, majd 10 percben véalaszol a birald és a zarOvizsga-bizottsag tagjai altal feltett
kérdésekre.

b. A hallgatd 10 percben kifejti a hiizott tételét, majd 10 percben valaszol a zardvizsga-bizottsag tagjainak a

tételbol feltett kérdéseire.

A szbbeli vizsga tételei:

Altalanos pszichologia:

. Figyelmi folyamatok

. Vizualis informéaciofeldolgozas

. Az észlelés tovabbi dimenzioi

. Adaptacio: a tanulasi folyamatok tipusai és jellegzetességei

. Az emberi emlékezet — emlékezet tipusok

. Az emberi emlékezet — gyakorlati vonatkozasok

. Motivacios mechanizmusok, a motivacio tipusai, motivacios elméletek
. Emocionalis folyamatok, érzelemelméletek, az érzelmek vizsgalata
9. A nyelv pszicholdgiai vonatkozasai

10. Humanspecifikus/Magasabbrendii megismer6 folyamatok
Fejlodéslélektan:

1. A fejlédés genetikai és bioldgiai meghatarozoi

2. Kotodés

3. Kortarskapcsolatok

4. Kognitiv fejlodés

5. Erkolcsi fejlodés

0NN kA W
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6. Pszichoszexualis fejlédés

7. Nyelvi fejlodés

8. Entudat, énkép fejlédése

9. Erzelmek fejlédése

10. A rajz és mese fejlddéslélektani vonatkozasai

Személyiséglélektan:

1. Tipustanok és vonaselméletek

2. A személyisé g behaviorista és kognitiv megkozelitése

3. Sigmund Freud ¢és a klasszikus pszichoanalizis személyiségmodellje

4. Carl Gustav Jung analitikus pszicholdgidja és személyiségmodellje

5. A személyiség, mint tarsadalmi produktum megkdzelitése a neoanalitikus elméletekben (Adler, Horney,
Erikson, Fromm, Sullivan)

6. A ,harmadik er6”, avagy a humanisztikus pszichologia. Gestalt.

7. Kommunikaciéelmélet és rendszerszemlélet. Kialakulasa és hatasa a személyiségmodellekre és a
pszichoterapias elméletekre.. Tranzakcidanalizis

8. A transzperszonalis pszichologia szellemi horizontja és fobb képviseldinek elméleti alapvetései

9. A korai személyiségfejlodés targykapcsolatok

10. Szelfpszichologia. Pszichoanalitikus szempontu fejlédéslélektan

Szocialpszichologia:

1. A szocialpszicholdgia tudomanya, targya, és torténetének legfobb forduldpontjai

2. Személyészlelés — els6é benyomasok ¢és alapos kiértékelés. Self — énkép, onértékelés, onszabalyozas.

3. A csoportok észlelése — a sztereotipiak kialakulasa, funkcidi, megvaltoztatasanak lehetdségei. Tarsas identitas
— a csoporttagsag érzelmi, kognitiv és viselkedéses kdvetkezményei.

4. Attitlid: Fogalom, struktura, funkcid, mérés és meggy6zés

5. Az attitlid és a viselkedés kapcsolata

6. Normak és konformitas: tobbségi és kisebbségi hatasok. Normak ¢és viselkedés — normaaktivacio, univerzalis
normak, ellenallas a normakkal valé befolyasolassal szemben

7. Interakcid és kolesonds fiiggés: teljesitmény a csoportban €s a vezetés

8. A személykozi vonzalom és a szoros kapcsolatok szocialpszichologidja

9. A proszocialis viselkedés — a segitségnytjtas magyarazatai és befolyasoldi, a segitségnyujtas fokozasa.
Egyiittmiikodés — a tarsas dilemmak és az egylittmiikodés befolyasoldi tarsas dilemmakban

10. Az agressziv viselkedés — az agressziot magyarazo elméletek és az agresszid csokkentésének lehetdségei.
Konfliktusok — a konfliktusok okai, a konfliktusok feloldasanak, kezelésének lehetdségei

A szobeli vizsga tételei adott tanévben valtozhatnak, a tételekhez kulcsszavakat kapnak a hallgatok.

A zardvizsganak mindkét szobeli komponensét a vizsgabizottsag dtfokozati érdemjeggyel értékeli. A vizsgazonak
barmely komponensben legalabb kettes érdemjegyet kell elérnie ahhoz, hogy a zardvizsga egésze érvényes legyen.
A zarévizsga végsé érdemjegyét a szobeli komponensek atlaga adja, figyelembe véve az irasbeli zardvizsga
eredményét.

A zardvizsga-bizottsag legalabb négytagl. Elndke a Pszicholdgiai Intézet vezet6 oktatdja, aki az alapképzés egy
tantargyanak tantargyfelelose, két tagja a Pszichologiai Intézet mindsitett oktatoja. A negyedik tagja kiils
személy, a Debreceni Egyetemmel kozalkalmazotti jogviszonyban nem allé szakember, lehetOség szerint a
pszichologia mindsitett oktatoja. A zarovizsga-bizottsag tagjai kdzdsen allapitjak meg a zarovizsga érdemjegyét.

A PSZICHOLOGIA ALAPSZAK
,MUHELYMUNKAK KESZITESE ES ERTEKELESE” CIMU
MELLEKLETE

I. ALTALANOS KOVETELMENYEK

Altalanos tudnivalék
1. Pszicholdgia alapszakon a szakdolgozat a pszicholdgia négy alaptudomanyi szakaganak keretén beliil
készitett négy mithelymunka portfolidja.
2. Mindegyik miithelymunka célja valamilyen pszichologiai jellegli tudomanyos vagy gyakorlati kérdés,
probléma felvetése és annak igényes tanulmanyozasa.
3. A négy mithelymunka koziil hdrom kdzepes terjedelmi (11-20 oldal). Az Intézeti Tanacs 2014. februar
12-1 hatarozata alapjan, a kdzepes mithelymunka terjedelmére vonatkozé minimum kdvetelmény 11
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10.

11.

12.

13.
14.

oldal, irodalomjegyz¢k és mellékletek nélkiil. A negyedik, nagyobb terjedelmii (30—40 oldal)
mithelymunkanak empiridt (valodi kutatast, vizsgélatot) is kell tartalmaznia. Utdbbi csak bejegyzett
témavezetd kontrollja mellett készithetd.

Miihelymunkat mind a négy alaptudomanyi szakagbol kell késziteni, de azt a hallgatd maga donti el,
hogy a hosszabb, kutatast is tartalmaz6é munkat mely szakag keretén beliil kivanja végezni.

A mithelymunkak készitésének ideje a BA képzés utolso, harmadik éve. Ettdl valo eltérést — csak
kivételesen méltanyolhatd esetben — az intézet igazgatdja engedélyezhet.

Elégtelen mithelymunka javitasa az adott félévben nem lehetséges. A zarovizsga félévében, amennyiben
az egyik kdzepes terjedelmii mithelymunkéja az adott hallgatonak elégtelen lenne, akkor azt a megadott
hatariddn beliil gjrairhatja. Ha az ujrairt dolgozat érdemjegye is elégtelen, akkor a hallgat6 csak a
kovetkez6 szemeszterben tudja ujra ezt a mithelymunkat (tantargyat) teljesiteni. Az empirikus kutatast
is tartalmazo, témavezetett mithelymunka jegye amennyiben elégtelen, azt javitani az adott félévben
nem lehetséges.

A kutatast is tartalmazé mihelymunkanal témavezetd valasztasa kotelezd. A témavezetdvel valo
konzultacio javasolt, de nem kéotelezd, €s ennek szakmai kovetkezményeit a hallgato vallalja. Ha nem
konzultalt, akkor az értékelés szoveges részében a témavezetd ezt jelezheti.

A kutatast is tartalmazé mithelymunka témavezetdje barmelyik oktato lehet az adott szakagat képviseld
tansz€ékrol, aki pszichologia alapszakon tanit — természetesen az egyenletes oktatoi terhelés elvének
érvényesitése mellett. Ezen elv érvényesitése a tanszékvezetdk feladata.

A mithelymunkaékat azok az oktatok osztalyozzak meghatarozott szempontok alapjan (1asd lentebb),
akinél a hallgatok a mithelymunkaikat irtak. Az osztalyozas a szempontok alapjan készitett Ertékeld
lapon térténik. Az Ertékel6 lap kitoltése az oktaté szaméra kotelez6. Amennyiben az oktat6 a
szempontok mentén torténd értékelés megtorténte utan az értékelést sziikségesnek latja kiegésziteni,
szoveges megjegyzéseket flizhet a mithelymunkahoz.

A kutatast is tartalmazé mithelymunka érdemjegye a szakdolgozati portfolié Osszesitett érdemjegyének
meghatarozasakor kétszeres stllyal szamit.

A hallgatéonak valamennyi miihelymunka esetében alairasaval kell igazolnia, hogy a munka a
nemzetkozi szerz6i normak tiszteletben tartasaval késziilt.

A mithelymunkakat a hallgat6 kdteles megdrizni, a zarovizsga félévében dsszeflizve leadni (portfolio),
¢és a Debreceni Egyetem Elektronikus Archivumaba (DEA) feltolteni.

A szakdolgozati portfolio ismertetése, illetve védése a zarovizsga része.

Osszhangban mas egyetemeken zajlo pszicholdgiai képzések rendjével, illetve a pszicholdgia
tudomanyaban uralkodo egyértelmii ajanlassal, a Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézetében folyo
BA és MA képzésben, tovabba a tudomanyos diakkori munkaban is, etikai engedély-koteles az
empirikus kutatasok folytatasa (lasd: Etikai engedély kérelmezése hallgatok altal folytatott empirikus
vizsgélatokhoz c. fejezet).

A harom kozepes terjedelmii (11-20 oldalas) mithelymunka
értékelésének szempontjai

a probléma megfogalmazasa ¢s kifejtése (koriilirtsag, szakszeriiség, a témanak adekvat szakirodalmi
hattérre valé timaszkodas)

a tervezett vizsgalat leirasanak korrektsége (mintavétel, vizsgalati modszerek, a kapott adatok
feldolgozasanak modszerei)

a hivatkozasok megfeleldsége (mennyiség, mindség; a formai kivanalmaknak valoé megfelelés a
szovegkozi hivatkozaskor és az irodalomjegyzékben)

a mithelymunka érthet6sége, szerkesztése, stilusa

Mind a 4 szempontra maximum 5-5 pont, 6sszesen 20 pont adhatd, ami a szempontok szdmaval osztando.
Amennyiben az osztds eredménye nem egész szam, az érdemjegy megallapitdsa a kerekités szabalyai szerint
torténik. 1,5; 2,5; 3,5; 4,5 atlagpontszam esetén a birald dont a végleges jegy értékeérol.

Ha a miihelymunka értékelési szempontjai kozill az egyik részpontszam 0, akkor elégtelenre kell értékelni a
dolgozatot, de ebben az esetben a birdlonak kotelezd szoveges megjegyzést irnia.

Kiegészité pontot kaphat az a hallgato, aki
— ramutat a felvetett pszicholdgiai kérdés tarsadalmi és/vagy szakmai és/vagy gyakorlati jelentoségére (+1
pont);
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— szakirodalmazasa az elvarhatot meghalado mélységii (részletezd, angol nyelvii, pontosan a problémahoz illé
¢s friss szakirodalmak) (+1 pont).
Plusz pont/pontok elnyerése esetén az osztds tovabbra is 4-gyel torténik.

A hosszabb (30—40 oldal), kutatasi beszamolot is tartalmazé mithelymunka
értékelésének szempontjai
e aprobléma megfogalmazasa és kifejtése (koriilirtsag, szakszeriiség, a témanak adekvat szakirodalmi
hattérre vald tamaszkodas)
e a hivatkozasok megfelel6sége (mennyiség, mindség; a formai kivanalmaknak valé megfelelés a
szovegkozi hivatkozaskor és az irodalomjegyzékben)
e amithelymunka érthetdsége, szerkesztése, stilusa
e avaltozok operacionalizalasanak, a modszer megtaldlasanak és bemutatasdnak a szinvonala
e a mintavalasztas mindségi és mennyiségi szempontbdl vald megfelelése
e astatisztikai elemzés problémahoz val¢ illeszkedése, eredmények bemutatisanak és értelmezésének a
szinvonala.

Mind a 6 szempontra maximum 5-5 pont, dsszesen 30 pont adhaté, ami a szempontok szdmaval osztando.
Amennyiben az osztids eredménye nem egész szam, az érdemjegy megallapitasa a kerekités szabalyai szerint
torténik. 1,5; 2,5; 3,5; 4,5 atlagpontszam esetén a birald dont a végleges jegy értékérdl.

Ha a miihelymunka értékelési szempontjai koziil az egyik részpontszam 0, akkor elégtelenre kell értékelni a
dolgozatot, de ebben az esetben a biralonak kotelezd szoveges megjegyzést irnia.

Kiegészitd pontot kaphat az a hallgato, aki
—  TUjszerl, eredeti problémat fogalmaz meg (+1 pont);
— ramutat a felvetett pszichologiai kérdés tarsadalmi €s/vagy szakmai és/vagy gyakorlati jelentdségére (+1
pont);
— szakirodalmazasa az elvarhatdt meghaladd mélységi (részletezd, angol nyelvii, pontosan a problémahoz
ill6 és friss szakirodalmak) (+1 pont);
— aminta nagysaga az elvarhatot Iényegesen meghaladja (+1 pont).
Plusz pont, pontok elnyerése esetén az osztas tovabbra is 6-tal torténik.

A mithelymunkak formai kivitelezésének tekintetében a BTK altal el6irt kovetelmények az iranyadok.

BTK-melléklet (a pszicholéogia BA KKK-janak megfeleléen modositva)
16. §
(aDE TVSZ 24.§ (1), (2), (3), (6) és (8) bekezdéséhez)

(1) A szakdolgozat, diplomadolgozat, diplomamunka, zaroédolgozat (a tovabbiakban diplomamunka) a
pszicholdgia négy alapteriiletének megfeleléen négy adott, a jelen szabalyzat rendelkezései alapjan kivalasztott
témakor 6nallo szakmai munkan alapuld, tudomanyos igényt és/vagy gyakorlati feldolgozasa, amelyek a hallgatd
alapos targyi ismereteirdl és ezek alkalmazasaban szerzett jartassagarol is taniskodnak. A hallgatonak mindegyik
mithelymunka esetében nyilatkoznia kell arr6l, hogy a miihelymunkdk a szerzdi jogok nemzetkdzi szabalyainak
megfelelden késziiltek, sajat, onalld munkai, és az errdl szolo alairt nyilatkozatot csatolnia kell mind a négy
nyomtatott és elektronikus forméahoz.

(2) A mithelymunkak témainak kiirasardl az intézeteknek/tanszékeknek minden tanévben, az 6szi félév els6
honapjanak a végéig gondoskodniuk kell. A meghirdetett témak koziil az alapképzésben (BA) a negyedik félév
végéig kell valasztaniuk a hallgatoknak. A kutatast is tartalmaz6 muihelymunka cimét az érintett intézetben kell
bejelenteni.

(3) A mithelymunkak tartalmi kdvetelményeit, az értékelés altalanos szempontjait és a mithelymunkakhoz rendelt

kreditek szamat a szak kovetelményei alapjan a szakos kreditlistak, illetve a szakos t4jékoztatok, rendelkezések
tartalmazzak.
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(4) Az OTDK-n fodijat, dijat (1., 2. vagy 3. helyezést) vagy kiilondijat nyert dolgozatot, ha az megfelel az
intézet/tanszék altal eldirt szakos kovetelményeknek, az intézet-/ tanszékvezetd kiilon birdlat nélkiil, jeles
mindsitéssel elfogadhatja mithelymunkanak. Egyéb, orszagos vagy nemzetkdzi palyazatok esetén elért kimagaslo
teljesitmény intézeti, tanszéki vélemény alapjan hasonléan mindsithetd.

(5) A mithelymunkék terjedelmét a pszicholdgia alapszakos hallgatok esetében — a BTK kovetelményeivel
Osszhangban — a Pszichologiai Intézet kiilon szabalyozza.

(6) A miihelymunkakbol készitett portfoliot a hallgatd — &szi félév esetén november 30-ig, tavaszi félév esetén
marcius 31-ig — koteles benyujtani egy szadmitdgéppel szerkesztett, spirdlozott példanyban az intézeti
oktatasszervezének, valamint ezzel egyidejiileg elektronikus formaban feltdlteni a Debreceni Egyetem
Elektronikus Archivuméba (DEA). Az intézet a benyujtas hataridejét kérelemre egy héttel meghosszabbithatja.
Csak annak a portfélionak a védése kezdhetd meg, amely elektronikus és papiralapt formaban is benyujtasra
kertilt. A kutatast is tartalmazé mihelymunka értékelésére a tanszékvezetd birald tanart kér fel (a témavezetét vagy
mas oktatot). Az e munka értékelésére szolgald — az oktat6 altal kitoltott és alairt — Ertékeld lapot a portfoliohoz
kell csatolni, melyet legalabb egy héttel a zarovizsga elétt el kell juttatni a mithelymunka irdjanak.

II. A MUHELYMUNKAK TARTALMI ES FORMAI KOVETELMENYEI

A miihelymunka kivitele
L. Kiilsé megjelenés

— Els6 boritélap: atlatszé mianyag (plexi)

— Hatso6 boritolap: fekete karton

— Kotés: spiralozas
II. Bels6 cimlap feliratai (1. és 2. melléklet):

— Egyetem, kar, intézet megnevezése

— A mithelymunka cime

— A szerz6 neve, évfolyam, szak megnevezése

— Témavezetd neve, beosztasa

— A mithelymunka benyujtasanak helye (Debrecen) és éve
I11. Onallé munkérol sz616 nyilatkozat
A tartalomjegyzéket a nyilatkozat utani oldalon decimalis szamrendszerben kell kdzolni. Nem szamozando a
bevezetés, az irodalomjegyzék és a mellékletek.

A miihelymunka szerkezete
A kozepes terjedelmii mithelymunkak esetében:
— Cimoldal
— Nyilatkozat
— Tartalomjegyzék
— Bevezetés
— Témafelvetés
— Szakirodalmi attekintés
— Kérdésfelvetés
— A tervezett kutatas bemutatasa (minta, vizsgalati és feldolgozasi és modszerek)
— Irodalomjegyzék
— Mellékletek
A nagyobb terjedelmtl, kutatast is tartalmazé miithelymunka esetében:
— Cimoldal
— Nyilatkozat
— Tartalomjegyzék
— Bevezetés
— Témafelvetés
— Szakirodalmi attekintés
— Kérdésfelvetés
— A kutatas bemutatdsa (minta, vizsgalati és feldolgozasi €s mddszerek)
— Eredmények és azok értékelése
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— Kovetkeztetések és javaslatok
— Osszefoglalas

— Irodalomjegyzék

— Mellékletek

A nagy miihelymunka ajanlott tagolasa

A cim
Legyen rovid, érthetd és a tartalmat jol kifejezo.

Nyilatkozat
A hallgatéonak nyilatkoznia kell arrél, hogy a mithelymunka a szerzdi jogok nemzetkdzi szabalyainak
megfelelden késziilt sajat, onalldé munkaja, és az errél szo6lo alairt nyilatkozatot csatolnia kell a nyomtatott
és/vagy elektronikus formahoz.

Tartalomjegyzék
A tartalomjegyzéket a decimalis szamrendszerben kell k6z61ni.
A tartalomjegyzékben a Bevezetés, az Irodalomjegyzék és a Mellékletek nem szamozandok.

Bevezetés
Koriilhatarolja a témat, annak elméleti és gyakorlati jelentéségét vazolja.

Témafelvetés
A sajat célkitlizéseket, a vizsgalat targyat meghatarozza.

Szakirodalmi attekintés
A témaval szorosan Osszefliggd szakirodalmat dolgoz fel. Az irodalomban ismertetett eredményeket
rendszerezni, kritikailag elemezni kell. Terjedelme a dolgozat 25-35%-a. Hivatkozéas nélkiil csak sajat
gondolatok szerepeljenek.

Kerdésfelvetés
A kutatdi hipotéziseket ebben a fejezetben vilagosan definialni kell.

A kutatds bemutatdsa (minta, vizsgalati és feldolgozasi és modszerek)
A mintavétel modjat, a kisérlet, illetve vizsgalat kortilményeit, a felhasznalt modszereket (pl. kérddivek,
sztenderd vizsgalatok), az adatelemzést megel6z6 tapasztalatokat kell leirni. A fejezet ne haladja meg az Gsszes
terjedelem 15-20%-4at.

Eredmények és azok értékelése
Ez a fejezet a vizsgalat soran gyijtott adatok elemzésének eredményeit tartalmazza. A hipotéziseket a
pszichologiai statisztika eljarasainak segitségével kell vizsgalni. Az eredményeket célszerii tablazatokban
Osszefoglalni, abrakkal szemléltetni. Ugyanaz az informacio ne szerepeljen tobb formaban (pl. tablazat és dbra
azonos adatokrdl). Az idegen nyelvii statisztikai programmal kapott eredmények, grafikonok csak magyar
feliratokkal ellatva keriilhetnek be a dolgozatba. Az adatok, tablazatok és abrak mindig okkal szerepeljenek,
nincs sziikség a statisztikai program altal kiadott sszes adatra, tablazatra. Fontos, hogy a jelolt az eredményeit
pontosan ¢és attekinthetden rogzitse, magyarazza és mas szakirodalmi adatokkal is vesse egybe. E fejezet az
Osszes terjedelemnek 30-40%-at képezze.

Kovetkeztetések és javaslatok
Ebben a fejezetben célszerli Osszefoglalni a legfontosabb kovetkeztetéseket, kifejteni azok gyakorlati
jelentOségét. A vizsgalat tovabbfejlesztésére vonatkozo javaslatoknak is itt szerepeljenek

Osszefoglalds
Az dsszefoglalasban roviden ismertetni kell, hogy a vizsgalat milyen kérdésekre terjedt ki, ismertetni kell a
fontosabb megallapitasokat és kovetkeztetéseket. Batran és egyértelmiien kdzolni kell, hogy mely célkitiizést
és miért nem sikerlilt megvalésitani. (Megfeleld indoklas mellett ez nem csokkenti a munka értékét!) Az
eredmények szakirodalmi keretbe helyezése is meg kell, hogy torténjen. Az eredmények éaltalanosithatosaga is
ebben a részben taglalando.

Irodalomjegyzék
Az Jrodalomjegyzék” 0Osszeallitasa legyen pontos és gondos, akkor, és csak akkor jelenjen meg egy
szakirodalom az irodalomjegyzékben, ha a szovegben hivatkozott ra a szakdolgozo. A hivatkozott
szakirodalmakat, az elsé szerzok nevének abc sorrendjében kell feltiintetni, sorszdmozas nélkiil. A szerzok
tudomanyos cimét (Prof., Dr., Habil.) nem kell feltiintetni. Ha mas nem teszi egyértelmiivé a sorrendet: a
rovidebb név megeldzi a hosszabbat, az egyszerzos cikk a tobbszerzdst, a korabbi publikacié a késobbit. A
felhasznalt irodalom Osszeallitasakor a cimek leirasanal alapvetd kovetelmény, hogy a bibliografiai tételek
pontosan és ellendrizhetéen tartalmazzak az adatokat, amelyek alapjan a visszakereshet6ség biztosithato. Az
irodalomjegyzékben az egységek 0,7 cm-es fiiggd behuzassal késziiljenek.
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Mellékletek
Ide keriilnek azok a nagyobb méretli tablazatok, abrak, amelyek szovegkozi elhelyezése gondot okozott volna.
Ide helyezhetdk el a kérd6ives felmérés alapjaul szolgaldé dokumentumok (pl. interjuvazlat, kérd6iv).

A felhasznalt irodalom feltiintetésének modja az irodalomjegyzékben

Folyoiratokban megjelent kozlemények esetén:
Vezetéknév, keresztnév elsé betlije, zardjelben a megjelenés éve, kettdspont, a cikk cime, pont, folydirat neve,
vessz0, évfolyamszadm, vessz0, zardjelben a kdtetszam, vesszo, oldalszam (t6l—ig), pont. A folyoirat cime és
az évfolyam dolt betiivel szerepeljen, a kezdd és zard oldalszam kozott (t6l—ig) minden esetben gondolatjel
(nagykotdjel) sziikséges. PL.:
Szazdi A. (2006): Teljesiteni a feladatot. Beszélgetés Solymosi Frigyes akadémikussal. Tehetség, 14, (3), 12—
15.
Amennyiben az adott folydirat az egy évfolyamon beliili kotetszamaiban folyamatos lapszamozast alkalmaz
(tehat nem kezdi elolrdl a szamozast az egyes kotetszamokban), csak az évfolyamot kell feltiintetni, a
kotetszamot nem. Ma mar a legtobb folyodiratban ezt a format alkalmazzak. PI.
Mellenbergh, G. J., van der Linden, W. J. (1981): The linear utility model for optimal selection. Psychometrika,
46, 283-293.
Ha egy szerzének vagy szerz6knek azonos évben megjelent tobb cikkére hivatkozunk, a megjelenés évszama
utan a megfeleld abce betliket irjuk. Amennyiben kiilfoldi szerzorél vagy idegen nyelven ird magyar szerzérol
van sz0, a csaladi név utan vessz6 kovetkezik, utana a keresztnév kezddbetlije, utana pont. Pl.:
Hidegkuti, 1., De Boeck, P. (2007): Between-group differences and taxometrics. Psychological Reports, 100,
211-230.

Mas esetben magyar szerzok esetén nem tessziik ki a vesszot a csaladnév utan.

Konyvek esetén:
A szerz6(k) neve, zardjelben a megjelenés éve, kettdspont, a konyv cime (d6lt betiivel), pont, a kiadd neve,
vessz0, a megjelenés helye, pont. Pl.:
Inantsy-Pap J., Orosz R., Pék Gy., Nagy T. (2010): Tehetség és személyiség-fejlesztés. Magyar Tehetségsegito
Szervezetek Szovetsége, Budapest.
Ha az adott konyv egyes fejezeteit kiilonboz6 szerzok irtak, akkor:a fejezet szerzéjének neve, pont, megjelenési
éve zarojelben, kettOspont, a fejezet cime, ,,In”, kettéspont, a szerkesztd(k) neve, ,,(szerk.)”, kettéspont, a kdtet
cime (délt betiivel), pont, a kiado neve, vesszd, a kiadas helye, pont, és a kdzlemény oldalszama (-t6l-ig), pont.
PL:
Polonyi T., Németh D. (2002): Munkamemoria és kétnyelviiség. In: Kampis Gy., Ropolyi L. (szerk.):
Evolucio és megismerés. Typotex, Budapest. 149—159.
Toéth L. (1999): Ravezet6 és kozlé modszerek a tehetségesek oktatasaban. In: Balogh L. (szerk.): Tehetség és
iskola. Kossuth Egyetemi Kiad6, Debrecen. 130—143.
Szerkesztett konyvek esetén: a szerkeszto neve, zardjelben: szerk., zardjelben a megjelenés éve, kettéspont, a konyv
cime (dolt bettivel), pont, kiadd neve, a megjelenés helye, pont, Pl.:
Balogh L. (szerk.) (1999): Tehetség és iskola. Kossuth Egyetemi Kiad6, Debrecen.
Angol nyelvii kdnyvek esetében a kiadas helye jon eldszor, utana kettdspont, és a kiado neve, pont. P1.
Wallace, D. B., Gruber, H. E. (1989): Creative people at work. New York: Oxford University Press.

Egyéb idoszaki kiadvanyban megjelent tanulmdny esetén:
A szerz6 (eldadast tartd) neve, évszam zarojelben, az el6adas cime, a kongresszus cime, témaja (ha van ilyen
¢és a kiadvany tartalmazza), a kongresszus, konferencia neve és sorszama (dolt betiivel), helye, idopontja (év,
hé, nap), a kongresszusrol kiadott kiadvanycime, kotetszam, a kiadvanyt szerkesztd neve (ha szerepel a
kiadvanyban), a kongresszust rendezd (szerv/ek) neve, a kiadvany megjelenésének helye, éve, kiaddja, a kiadas
helye, a szerz6 eléadasainak oldalszdma (-t6l —ig). PL.:
Miinnich A. (2004). Neuralis és axiomatikus modellek a pszichologiaban (Grastyan Endre el3adas). 4 Magyar
Pszichologiai Tarsasag XVI. Orszagos Nagygyiilése, Debrecen, 2004. majus 27-29. Eléadaskivonatok.
Debreceni Egyetem Pszichologiai Intézete, Debrecen. 98—99.

Online elért kézlemeény esetén.:
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Ugyanugy hivatkozunk, mint egyébként, de feltiintetjiik kiilon sorban az elérés helyét is. Vagy ha a munkanak
van doi szama, akkor azt. P1.

Balazs, K., Hidegkuti, 1., De Boeck, P. (2006). Detecting heterogeneity in logistic regression models. Applied
Psychological Measurement, 30, 322-344.

Absztrakt, let6ltve: http://apm.sagepub.com/content/30/4/322.abstract.

Tsorbatzoglou, A., Kertész, K., Mddis, L., Németh, G., Math, J., Berta, A. (2007). Corneal endothelial function
after phacoemulsification using the fluid-based system compared to conventional ultrasound technique. Eye, 21,
727-732.

doi:10.1038/sj.eye.6702314.

Az irodalmi hivatkozas modjai a szovegben

Egy szerzo egy munkdjara torténd hivatkozas
A szerz6 vezetékneve, ezt koveti a kozlemény megjelenésének évszama, pl.: (Szabo, 1990).

Tobb szerzo esetén
Kétszerzds munkanal mindig, mindkét szerz6 nevét fel kell tiintetni, illetve és kotdszo kertil kozéjiik, pl.
(Czigler és Kondé, 2002). Kettdnél tobb szerzo esetén, amikor a hivatkozas a szovegben eldszor szerepel, az
Osszes szerzot ki kell irni, illetve az utolsé szerzd neve elé és kotdszot irunk, pl. (Bota, David és Paskuné Kiss,
2002). Majd amikor masodszor szerepel a szovegben, az elsd szerz6 neve utan ,,&s mts.” szerepel, pl. (Bota és
mts., 2002). Hat szerz0, és hatnal tobb szerz6 esetén nem kell kiirni az dsszes szerzot, hanem mindig az utdbbi
formulat hasznaljuk. A magyar ,,&s” kdt0szot hasznaljuk akkor is, ha a hivatkozott szerzok kiilfoldiek, pl. (Reis
és Renzulli, 2002).

Tobb azonos tényt megallapito kozlemény esetén
A zardjelben a hivatkozott munkakat pontosvesszovel valasztjuk el, az els6 szerz6 neve alapjan abc rendben
kell 6ket feltiintetni, pl. (David, 2009; Téth és Kiraly, 2006). Ugyanazon szerz6(k)nek a munkait idérendben
tiintetjiik fel. A szerz6 munkait, azonos évboél, az évszam utan ,,a”, ,,b”, ,.c” stb. megjeldléssel kiilonitjiik el, pl.
(Miinnich, 2007a; 2007b).

Kozvetett hivatkozds esetén
Elészor annak a munkanak a szerzdjét és a megjelenés €vszamat tiintetjiik fel, akinek a megallapitasat
feltiintettiik, majd az ,,idézi” sz6 utan annak a munkanak a szerzgjét és a megjelenési évszamat, akinél ezt (az
eredeti szerz6re hivatkozassal) olvastuk, pl (Sallay és Miinnich, 1999, idézi Paskuné Kiss, 2002, 333. old.).
Pontos visszakereshetdség kedvéért barmilyen kiegészités szerepelhet a zardjelben (oldalszam, abra, egyenlet).
Kozvetett hivatkozas esetén mindkét munka adatait fel kell tiintetni az irodalomjegyzékben.

Sz0 szerinti idézetek esetében
A sz6 szerinti idézetet 40 sz6 alatt a szoveg folytonos részévé tesszik, 40 sz6 folott kiillonallo egységként
tiintetjiik fel. A szoveget mindkét esetben idézdjelbe kell tenni, és ugyantigy, mint mondatr6l mondatra
atfogalmazott szoveg esetében, a hivatkozaskor az oldalszamot is meg kell adni, pl. (Kovacs, 2011, 78. old.).
Ha nincs oldalszam, akkor valamilyen médon visszakereshetdvé kell tenni (alfejezet cim, bekezdésszam), pl.
(Fons szerkesztdsége, 2011, A bibliografiai hivatkozasok elkészitése szekcio, 1. bekezdés).

Tovabbi formai kovetelmények

— Az egyes oldalakon a szoveg szerkezete: 3 cm-es fels6, 3 cm-es also, baloldalon 3 cm-es, jobb oldalon 2
cm-es margo, masfeles sortavolsag, TNR 12-es betlinagysag.

— Oldalszamok a lap aljan, kdzépen.

— A mithelymunkak oldalszdmozasa a tartalomjegyzékkel kezdddik, és az irodalom-jegyzékkel fejezddik be.

— A ,Bevezetés” kivételével az egyes fejezeteket decimalis rendszerii szamozassal:

— a fofejezeteket egy szamjeggyel (1., 2., 3. stb.),
— az alfejezeteket két-harom szamjeggyel (1.1., 1.2., vagy 1.1.1., 1.1.2. stb.)
kell ellatni.

— A mihelymunkak tartalomjegyzéke, elkiilonitett fejezetei és irodalomjegyzéke mellett fiiggelék is
kozolhetd, amelyben tovabbi illusztracids anyagok szerepelhetnek. A fiiggelék nem tartozik bele a dolgozat
megszabott terjedelmébe.

— Azidézetek nem haladhatjak meg a dolgozat terjedelmének 15%-at.

— A dolgozatban foglalt illusztraciok, abrak aranya nem haladhatjak meg a dolgozat terjedelmének 10%-at.

— Egy dolgozaton beliil legfeljebb haromszintli tagolas alkalmazasa ajanlott. Ennél tobb szintli tagolas
nehezen kdvethetové teszi a munkat.
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— Az olvasast megkdnnyiti, ha a dolgozat részei aranyosan tagolodnak bekezdésekre. Egy bekezdés altalaban
legyen hosszabb, mint egy mondat, de ne legyen hosszabb egy gépelt oldalnal. A bekezdések elsd sorat 1
cm-rel beljebb kell kezdeni. A bekezdéseket ne kiilonitsék el sorkihagyasok.

— A labjegyzetek alkalmazasat keriiljiik.

— Kiemelésre kizarolag délt betiit alkalmazzunk. Az egy mondatnyi vagy egy mondatnal hosszabb
kiemelésekkel takarékosan kell banni.

—  Szamok irasa

A szamokat szovegben 10 alatt altalaban betiivel, tizt6l felfelé szammal irjuk. Kivételt képeznek a
statisztikai adatok, mértékek, ahol szamokat irunk, és a sorozatban kozolt szamok, ahol lehet egységes
irasmodot hasznalni (pl. ,,a méréseket a hetedik, a kilencedik és a tizenegyedik osztalyban végeztiik™).
Statisztikai szamitasok eredményét altalaban harom értékes jegy pontossaggal kozoljiik. Ahol a
szamértékek statisztikai bizonytalansdga nagyobb, elég két tizedesjegy is. A korrelacios egyiitthatoknal
elég két tizedes jegy kozlése. A tizedes jegyeket a magyar helyesirasnak megfelelden tizedesvesszo eldzi
meg. Siirdl tablazatban a tizedesvessz6t el lehet hagyni, de csak akkor célszer(i, ha ez a tdblazat minden
adatanal megtehetd.

Az eredményeket bemutatd statisztikai adatoknal altalaban (a dolgozat 1ényeges megallapitasait illetd
szamoknal lehet6leg mindig) k6zo6lni kell a szignifikancia mutatdit a szakteriilet elterjedt statisztikai probai
alapjan.

— A mithelymunka tartalmi és esztétikai értékeit ndvelik a jol attekinthetd tablazatok, abrak, grafikonok,
diagramok és fényképek. Minden tablazatot, abrat stb. sorszammal és cimmel kell ellatni Ggy, hogy
tablazatok szamat és cimét a tablazat f6lott, az abrak szamat és cimét az abra alatt kell k6zo6Ini. Mindegyikre
hivatkozni kell a szovegben. A sorszam és cim nem képezheti az dbra vagy diagram részét. A mellékleteket
is sorszammal és cimmel kell ellatni, és hivatkozni kell rajuk a szovegben.

III. ETIKAI ENGEDELY KERELMEZESE HALLGATOK ALTAL FOLYTATOTT EMPIRIKUS
VIZSGALATOKHOZ

Osszhangban mas egyetemeken zajlé pszichologiai képzések rendjével, illetve a pszichologia tudomanyaban
uralkodd egyértelmii ajanlassal, a Pszichologiai Intézet Tanacsa ugy dontdtt, hogy a Debreceni Egyetem
Pszichologiai Intézetében folyd BA- és MA-képzésben, valamint a régi tipusu, osztatlan egyetemi képzésben,
tovabba a tudomanyos diakkori munkaban is legyen etikai engedély-koteles az empirikus kutatasok folytatasa;
azaz hallgatéi empirikus kutatas csak etikai engedély birtokaban kezdheté meg.

A szabaly szerint a hallgatoknak az adatgyiijtés megkezdése ELOTT az Intézeti Kutatasetikai Bizottsagtol
kell kérni az adatgyiijtéshez sziikséges etikai engedélyt. Ez a szabaly kotelez6 érvénytivé a 2016/2017-es tanév
1. félévétol valt.

A kérelem benyujtasahoz a hallgatéknak a Pszicholégiai Intézet honlapjan megtalalhato trlapot sziikséges
kitolteniiik, majd témavezetéjiik véleményezése utin azt aldirniuk, valamint témavezetdjiikkel is
aldirattatniuk. A kérelmeket mellékletekkel (pl. informalt beleegyezéssel, a csatolni sziikséges nem sztenderd
mérdeszkozokkel) egyiitt egyetlen fajlban, elektronikusan varjuk. Az alairasokkal érintett oldalt/oldalakat ebbe az
egyetlen fajlba kérjiik képként vagy beszkennelt allomanyként a kérelem megfeleld helyére beszurni, és a f4jlt
.doc, .docx wvagy .pdf formatumban az Intézeti Kutatasetikai Bizottsaghoz az cimre eljuttatni
(ikeb@arts.unideb.hu)!

A kérelem az tUrlap kitoltend6 pontjainak megfeleléen tartalmazza a kutatas céljanak és a vizsgalat soran hasznalt
eszkozoknek a leirasat (ha ismert eszk6zokrdl van szo, elég rajuk hivatkozni, bar néhdny példaitem minden eszkdz
esetén hasznos lehet; ha nem kozismertek az eszk6zok, akkorezekrél a kérelem megitéléséhez elegendd
informaciot sziikséges biztositani). A kérelem tartalmazza a kutatdsba bevonni késziilt személyek
megkdzelitésének modjat (ha ez valamilyen intézményen keresztiil torténik, akkor az intézményeket megkeresd
levelet mellékelni kell), valamint a vizsgalati személyeknek szant beleegyezési nyilatkozatot is.

A kérelmezéknek mindezeken kiviil néhany igennel vagy nemmel megvalaszolhato kérdésre kell valaszt adniuk
(pl. jar-e a vizsgalat fajdalommal?), és ha valamelyikre igennel valaszolnak, azt indokolniuk sziikséges.
Onmagéban az igen valaszok nem zarjak ki az etikai engedély jovahagyasat.
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Amennyiben a pszichologiai felmérés, betegvizsgalat az egészségiigyi és szocialis ellatds barmely szintjén
torténik, érdekl6djon az adott intézmény specialis etikai kovetelményei és vizsgalati feltételei irant, és szerezze be
a sziikséges irasbeli engedélyeket!

A miihelymunkahoz, szakdolgozathoz sziikséges etikai engedély benyijtasi hatarideje legkésébb a
dolgozatok leadasi hataridejét megel6z6 90. nap. Ha az etikai engedély benyujtadsa nem torténik meg a megadott
hatariddig, akkor a témavezeto feleldssége, hogy elbiralja, hogy a vizsgalat még kivitelezhet6-e, és hozzajarulasa
sziikséges ahhoz, hogy a hallgaté a dolgozatat benyujthassa. Az engedélyeket a bizottsdg 10 munkanapon beliil
elbiralja, a kérelmez6t értesiti. Ha valami folytan ez nem torténne meg 10 munkanapon beliil, érdemes mihamarabb
érdeklédni az operativ elndknél (jelenleg: balazs.katalin@arts.unideb.hu).

A bizottsag azt itéli meg, hogy a kutatas 6sszhangban all-e a pszichologiai kutatasokra vonatkozo altalanos etikai
kovetelményekkel. A kérelmek kitoltése el6tt kérjiik a honlapon szintén elérhetd, ,,Tampontok a
nyilatkozattételhez” cimii fajl tanulmanyozasat. A kutatasok etikai kontrollja és engedélyeztetése védi a vizsgalati
személyek és maguknak a kutatdknak, valamint a pszicholdgiai kutatdsoknak az érdekeit, és ezen tl lehet6vé teszi
a kutatasi eredmények késobbi esetleges publikalasat, hiszen jelenleg szamos folydirat a kutatdsi eredmények
kozléséhez megkdveteli az etikai engedély meglétét.

103





